
   O envelhecimento é um processo fisiológico multifatorial marcado pela presença de alterações fisiológicas
e mudanças corporais decorrentes do envelhecimento fisiológico (intrínseco) e envelhecimento causado por
fatores externos (extrínsecos), como a poluição e a radiação solar.
Entre os fatores externos, a exposição solar é o principal desencadeador do envelhecimento cutâneo. A
radiação UV que atinge a superfície da terra pode ser dividida em UVC (100 - 290 nm), UVB (290-320 nm) e
UVA (320-400 nm). Os efeitos bioquímicos da radiação solar sobre a pele são causados, principalmente,
pelas radiações UVA e UVB.
  A radiação UVA é a que apresenta maior λ (comprimento de onda) mas baixa carga de energia, com
capacidade de penetração elevada através da pele. É responsável pelo escurecimento da pele e pelo
aparecimento de sinais de fotoenvelhecimento cutâneo (alteração das fibras de colágeno, elastina e
formação de radicais livres) e fotossensibilização (danos ao DNA).
   A radiação UVB, apesar de ter menor capacidade de penetração na pele, é mais destrutiva. São estas as
responsáveis pelo eritema, ardência e queimaduras que surge após a exposição solar e pelos danos diretos
no DNA. 
   A curto e médio prazo as radiações UV (UVA e UVB) provocam perda de água e ressecamento da pele,
deixando-a com aspecto opaco, fazendo-a perder elasticidade, provocando eritema descamação e
manchas. A longo prazo, a diminuição da imunidade favorecerá a proliferação das células anormais,
podendo ocorrer câncer de pele.
   Sendo assim, alguns hábitos devem ser incluídos diariamente para editar a exposição direta ao sol, como
utilizar chapéus, óculos solares e realizar a aplicação de protetor solar.
        O protetor solar é capaz de reduzir os efeitos dos raios solares (UV) por sua capacidade de interagir
com a radiação existentes.
        A tendendência do mercado é o uso de protetores solares contendo filtros químicos, tanto para UVA e
UVB, de amplo espectro de adsorção associados a filtros físicos ultrafinos ou micronizados e anti-radicais
livres, bem como, outros componentes como extratos, óleos vegetais e outros que potencializam o fator de
proteção solar FPS. A combinação destes componentes representa a mais moderna geração de
fotoprotetores. 
          Pensando nisso, a Nutrifarm lançou quatro novos protetores solares à linha regular, o NutriSun.
         A linha NutriSun é uma composição de filtros solares químicos e físicos. A ação protetora ocorre devido
à concentração de Dióxido de Titânio, dessa maneira, é classificado com protetor solar físico.
        Disponíveis nos fatores 30, 45 e 60 a linha conta também com o NutriSun OFF FPS 30 (filtro solar com
repelente).
       Os filtros solares inorgânicos são representados por dois óxidos; óxido de zinco e dióxido de titânio.
Possuem a forma mais segura e eficaz para proteger a pele, pois apresentam baixo potencial de irritação,
sendo inclusive, os filtros solares recomendados no preparo de fotoprotetores infantil e pessoas com peles
sensíveis. 
          Agentes físicos sãi impermeáveis à radiação, refletindo-a em sua maior parte. Na reflexão/dispersão, a
luz incide nas partículas inorgânicas é redirecionada, refletindo de volta ou se espalhando por diferentes
caminhos. Este processo é responsável pela translucidez e opacidade das partículas de filtros inorgânicos
aplicadas sobre a pele.
         O dióxido de titânio e o óxido de zinco refletem e espalham a radiação na região do visível e UV. Por
isso, são considerados os filtros físicos mais eficientes, justificando o emprego destas substâncias com maior
frequência nas preparações solares. O dióxido de titânio é capaz de absorver o UVB, mas não o UVA.
      Os filtros orgânicos são formados por moléculas orgânicas capazes de absorver a radiação UV e
transformá-la em radiações com energia com energias menores e inofensivas ao ser humano. Diversos são os
filtros solares orgânicos presentes no mercado. Dentro dos agentes orgânico mais importantes que conferem
proteção contra a radiação UVA destaca-se as benzofenonas e a Avobenzona.
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    A eficácia de uma formulação de filtro solar é comumente determinada in vivo através da maior ou menor
proteção proporcionada contra os raios UVB. A técnica mais amplamente utilizada envolve a determinação
do Fator de Protetor Solar (FPS). 
    Este índice é definido como a razão entre a quantidade de energia necessária para produzir um grau de
eritema mínimo na pele protegida com o filtro solar, e a quantidade de energia que leva ao mesmo grau de
eritema na pele não protegida.

   O NutriSun OFF FPS 30 é uma composição de filtros solares químicos e físicos associados ao óleo de
Neem. 
     A ação protetora ocorre devido à concentração de Dióxido de Titânio, dessa maneira, é classificado com
protetor solar físico. Já a ação repelente é proporcionada pelo óleo de Neem.
   O óleo de Neem é considerado um pesticida natural encontrado emsementes da árvore de Neem. A
semente tem um cheiro de alho/sulfúrico (caracteristico). Possui uma mistura de componentes, entre eles
Azadirachitina que é o componente mais ativo para repelir e matar pragas.
   NutriSun OFF FPS 30 possui teste de avaliação da eficácia repelente da substância teste, contra
mosquitos da espécie Anopheles aquasalis (mosquito hospedeiro e transmissor da malária); Culex
quinquefasciatus (mais conhecido popularmente por pernilongo ou muriçoca) e Aedes aegypti (mosquito
transmissor da dengue e da febre amarela urbana).

NUTRISUN OFF FPS 30 

É importante que o farmacêutico repasse algumas informações ao paciente para evitar possíveis danos
como o fotoenvelhecimento e o câncer de pele:
• Aplicar o fotoprotetor 20 a 30 minutos antes de se expor ao sol. Esse é o tempo necessário para se formar
um filme protetor homogêneo, que produza o efeito desejado
• O filtro solar deve ser repassado a cada 2 ou 3 horas, de modo especial se a exposição for mais
permanente. Depois, na hora da retirada, é importante que se lave bem o corpo, retirando os resíduos
• Pessoas que se expõem diariamente ao sol devem fazê-lo pela manhã cedo. Deve-se evitar o sol entre 10
horas e 16 horas.
• Proteger crianças e jovens, pois, em geral, quando se cuida da pele até os 18 anos, cerca de 85% dos
casos de câncer podem ser evitados. Tomar cuidado também com certos medicamentos, como o ácido
acetilsalicílico, por exemplo, que em contato com o protetor solar e o sol podem causar reações alérgicas
• Mesmo em dias nublados, cerca de 80% dos raios UV atravessam as nuvens e a neblina. Cuidado com a luz
refletida, pois a luz do sol reflete na areia, na neve, nas salinas, no concreto e na água, atingindo a pele,
mesmo na sombra
• Sempre utilizar filtros solares que protejam tanto do UVA como UVB

INFORMAÇÕES TÉCNICAS
INCI NAME: Ácool ceto estearilico, Glicerina, Natrosol, EDTA, Benzoferona 3, Tinosorb M, Metoxinato de

octila, dióxido de titânio, palmitato de octila, 200/350, monoestearato de glicerina, alcool etoxilado,

fenoxietanol, AMP 95.
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