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bem-viver sem medida

A inteligente combinagéo da Musa paradisiaca e Camellia sinesis proporcionam efeito sinergético importante
que confere atividade funcional a este suplemento.
Os ativos auxiliam no tratamento da obesidade por favorecer a modulagédo da glicemia e da saciedade, dois
fatores essenciais para a manutengdo do peso corporal. Ainda é fonte de fibras soluveis e insoluveis, minerais
e vitaminas A, C e do complexo B.

INTRODUCAO

O interesse do consumidor em alimentos especificos que contenham um papel na manutencdo da saude tem
crescido nos ultimos anos. O termo "alimentos funcionais" refere-se a estes géneros alimenticios, os quais
podem proporcionar beneficios nutricionais, dietéticos e metabdlicos especificos, e contribuir para o controle
e redugdo do risco de doencas.

Pelo seu sabor e versatilidade, a banana é uma das frutas mais consumidas no Brasil, porém a possibilidade
do seu uso na fase n&o madura, ou seja, ainda verde é bastante incipiente.

Estudos indicam que o amido resistente (presente na banana verde) esteja relacionado & manutengdo da
saude e & prevengdo de doengas crénicas como o cdncer e doengas do cdlon, diabetes tipo 2, dislipidemias,
doencas coronarianas e obesidade, mostrando-se como um importante alimento funcional.

PROPRIEDADES

* Acdo Anti-Ulcerogénica: Ativos anti-ulcerogénico conhecido como flavonoide leucocianidina, extraido

de bananas verdes, o qual demosntrou significante efeito protetor na mucosa gdstrica. Esta propriedade
da banana parece estar presente em maior quantidade em bananas n&o maduras, ainda verdes.
* Potencial vitaminico: oram quantificadas vitaminas do complexo B, pré-vitamina A e vitamina C.

* Prevencdo de Cancer de Célon: Os efeitos podem ser interpretados como um reflexo da melhoria da

saude do célon, que podem auxiliar na prote¢do contra o CCR.
* Acdo Anti-Diarreica: A banana verde e a pectina melhoram a permeabilidade do intestino delgado e

reduzem a perda de liquidos, além de possuir efeitos colonotréficos (a¢do sobre as bactérias presentes no
cdlon intestinal), podendo aqui ser considerado como um probiotico.

* Prevencdo de Diabetes: A banana verde tem atividade hipoglicemiante. Embora o mecanismo de agéo
do produto ainda ndo esteja claro, parece ocorrer em parte, pela estimulag@o da produgdo de insulina e
subsequente utilizag&o de glicose.

* Combate & gordura e as doencas cardiovasculares: A utilizagéo do amido resistente diminui o risco

de doengas cardiovasculares e contribui para a perda de peso, pois como se trata de uma fibra insoluvel,
junto com ela, “arrasta” moléculas de gordura e de aglcar que serdo absorvidas pelo organismo mais
lentamente. Além disso, promove a sensa¢do de saciedade por um periodo maior de tempo. A Camellia
sinensis também tem sido comumente utilizada como auxiliar para a manutenc¢do e controle do peso.



INDICACOES

* Acdo antidiarréia;

* Ag&o Antiulcerogénica;

* Previne doengas cardiovasculares;

¢ |Induz a saciedade;

* Preveng&o de céncer no cdlon;

* Prevengdo de diabetes;

* Suplemento no consumo didrio de vitaminas e fibras.

POSOLOGIA

4 capsulas de 500 mg, 2 a 3 vezes ao dia.

Sacian pode ser utilizado tanto em cdpsulas como substituindo parcialmente a farinha em algumas receita
funcionais.
Insumo caracterizado como Nutracéutico.

INFORMAGCOES TECNICAS
INCI NAME: Musa paradisiaca e Camellia sinesis
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